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Consommation de lipides chez
les seniors

Méthodologie des enquétes — présentation du CREDOC

. Niveau de consommation
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Comportements et Consommations Alimentaires
en France : Méthodologie

O Enquéte Nationale sur les consommations alimentaires :
s*Réalisée aupres de menages représentatifs des ménages de France

+Méthode des quotas selon I'age, la profession du représentant du ménage, la région, la
taille d’'agglomération, le nombre de personnes dans le ménage et le type de ménage.

s*Méthodologie équivalente a celle suivie lors des enquétes 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 et
20109.

“*Terrain réalisé entre octobre 2015 et juillet 2016, en face a face.

O Données de composition nutritionnelle des aliments :
*»Table de composition nutritionnelle des aliments : CIQUAL (ANSES, 2016)




Comportements et Consommations Alimentaires
en France 2016 : Méthodologie

CCAF ~

WE Volet Comportements &
Attitudes K/olet Consommation \

alimentaire
En 1988, 1995, 1997, 2000, 2003, 2007, 2010, 2013 : En 2003, 2007, 2010 :
Questionnaire en face a face - Carnets de consommation sur 7 jours

(+ cahier photographique SU.VI.MAX)
- Tous les aliments liquides et solides,

- alaménageére (questionnaire ménage)

- atous les membres du ménage . . .
- Occasions et lieux de consommation, contexte

d’accompagnement...
En 2013 et 2016 Carnets de consommation

- Papier (45% d'individus)
o Choix de
r klnternet (55% dindividus) } B /
EN 2016

1259 enfants et adolescents agés de 3 a 19 ans
2500 adultes de 20 ans et plus

(questionnaire individus)

Note: Les sous-déclarants de 15 ans et plus ont été supprimés de I'analyse.




Comportements et Consommations Alimentaires
en France 2016 : Méthodologie

Page du carnet de consommation alimentaire 20 emple entre le déjeuner et le
gOﬁter » Nouveauté : Information.

sur Bio et Signes de

] qualité
1ER JOUR : DATE : /
ra
ouz? Avec gui ? Avez-vous mangé
1. Chez vous 5. Au fast food, & la sandwichere 1. Seul en faisant autre chose 7
2. Chez des amis / famile 6. Au restaurant, A la cafétéria 2. En famile 1. Oui, en regardant la TV, . n
3. Ala canting, restaurant 7. Au café-bistrot 3. Avec des amis 2. Oui, en étant devant un €cran (ordinateur, Entre Ie dEJGU ner et Ie gOUter
d'entreprize 8. Dans les transports 4. Avec d'autres personnes Jeux vidéos)
4. Sur le lieu de travail S. Dans la rue, aire d'autoroute 3. Oui, en faisant autre chose (radio, lecturg...)
(hors canting) ou & lécole 10. Autres (préciser) .......cooeeeeeennn. compris vous 4. Non
Avez-vous mangé ou bu quelque chose entre le déjeuner et le gotter ? 1 Oui [ Nen
NOM PRECIS DES ALIMENTS ET BOISSONS [MARQUE LABEL QUANTITE : choisir (1) ou (2) ou (3) Caractéristique s du produit consommé
cuand? | oz | A8 | autre chose ? CONSOMME § ot e ame e 1 ';TOC 1AOP IR (1 (2) - Par unité En cu\ll'e.r= Mbre 1. Frais non srr.vballs 1. Tout prét 1. Allegé en sucre
qui? o o ﬂpmii;‘t;;; 2. Bio / AB asoupes (cs) /| TP |2, Frals smbalé 2 Faitmaison |2 Alégé en matirs
(1 aliment = 1 ligne} Sardin, poukiler. 3. Label Rouge a cafs (cc) parts 3. Conserve 3. Un peu des grasse
indiquer “jardin”) 4. Surgele 3. Enrichi en vitamines
et/ou minéraux
i 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 "
ALIMENTS 12 h 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 12
13 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 13
BOISSONS CHAUDES | 2! 1023 AR R R
(cafe, h 1 Z 3 1 Z 3 4 1 2 3 1 Z 3 e
1 2z 3 1 Z 3 4 1 2 3 1 2z 3 23
EAUX ET BOISSONS oz 3 L N N B
FROIDES Lche 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 32
de fr 1 2 3 1 2 3 4 1 3 1 2 3 33
41 1 2 3 1 2 3 4 1 z 3 1 2 3 41
ALIMENTS a2 | ho. 1 2 3 1 2 3 4 1 2z 3 1 2 3 42
43 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 43
BOISSONS CHAUDES | ' 1023 LR RS R
chaud, chocolst | 52 h 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 52
53 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 53
EAUX ET BOISSONS &1 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 &1
FROIDES /= 62 h 1 z 3 1 z 3 4 1 z 3 1 z 3 62
e 1L 63 1 2z 3 1 3 3 e 1 3 1 2z 3 63
I 1 2 3 1 Z 3 4 1 2 3 1 2 3 7
ALIMENTS 72 h 1 Z 3 1 Z 3 4 1 2 3 1 Z 3 72
T3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 73
BOISSONS CHAUDES | & 1]2 3 L IR R
2 chaud, chocolat 22 |...h... 1 2 3 1 2 3 4 1 2z 3 1 2 3 &2
chaud, 83 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 83
EAUX ET BOISSONS 91 1 2 3 1 2 3 4 1 2z 3 1 2 3 @
FROIDES = froid, sz .. h.. 1 2 3 1 2 3 4 1 z 3 1 2 3 92
g fruit 93 1 2 3 1 2 3 4 1 2z 3 1 2 3 93
Qniirman « PDRENAY EaniiAia AOAC ON4AQ
QUUILE . UNCUUVL, CIIYuele VLA LU 10




1. MA SEMAINE DE CONSOMMATION

5i wous nwvez rien pris au PETIT-DEJEUMER, cochez cette case ©

1A quelle heure avez-vour mangé 7 :

Heure de début : {hh:mm)

Heure de fin : thh:mm)

2. Avec qui avez-vous mangé ?

O seul
O En famille
O dvec des amis

O Awer dBUtres parsonnes

3. Oi1 avez-vous mangé ?

O thez wous

O thez des amis

O & la cantine, restaurant dentreprise

O sur le lieu de travail (hors cantine)ou & 1¥cole
O Au fast food, & la sandwicherie

O A0 restaurant, & la cafétdria

O i eatbistrot

© ans les transparts

O Dans la rue, aire dautoroute

O durtre

4. Avez-vous mangé en faizant autre choze 7:

O oui, en regardant la Tv
O oui, en étant devant un écran (ordinateur, jeux widdos)

O oui, en faisant autre chose (radio, lecture...)

Q non

1. MA SEMAINE DE CONSOMMATION

2. CONTEXTE DE VOTRE CONSOMMATION

Carnet online

Sélectionnez une composante du
+ ENTREE
* PLAT
+ FROMAGE et DESSERT
* PAIH

+ EAUX, BOISSONS FROIDES {eau. vin, jus de fruits, sodas, lait froid, etc.) ou CHAUDES {café, the. lait chaud

chocolat chaud, etc.}

+ AUTRES ALIMENTS {sucre dans yaourt ou café, fromage ripé, beurre, sauces, condiments, assaisonnement

Sélectionnez votre aliment :

repas :

Rechercher :

Since 2013, online tools improve real-time record and ease at managing data
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Sélectionnez une composante du repas :
¢ ENTREE
¢ PLAT

FROMAGE et DESSERT

¢ PAN

.

chocolat chaud, etc.)
AUTRES ALIMENTS (sucre dans yaourt ou café, fromage rapé

-
Abats
Charcuterie

Légumes {crus ou cuits) et légumes
secs

(Eufs {durs, au plat, brouillés, en
omelette...)

Poissons et fruits de mer
Soupes et bouillons (hors cubes)

Pizzas, quiches, tartes et cakes
sales

Feuilletés, friands, feuilles de
brick et samoussa

Tourtes, tartines salées et croques

falades repas (avec féculent etfou
viande, poisson ou fruits de mer}

Ei ors d'eurre

Préparations i base de viande ou
poisson et substituts de protéines
animales

Préparations a base de légumes ou
féculents

Galettes et crépes, burritos, fajitas

Source : Carnet de consommation CCAF, CREDOC

Beignets, croguettes au fromage et
accras

Crudités assaisonneées ou en
assortiment {avocat au crabe,
macédoine, concombres a la
créme, poitrons maringés...)

Entrées de légumes prépares
{purée, pain, terrine, mousse ou
mousseline}

Entrées de poisson ou fruits de
mer préparés (rilettes, mousse,
mousseline, terrine, paté...)

Entrées exatiques (feuille de
vigne, banh bao, funko...}

Seléctionnez la portion de taboulé au poulet :
Maoins que 8 Entre B et D

taboulé au poulet
taboulé aux crevettes

taboulé aux légumes

4

EAUX, BOISSONS FROIDES {eau, vin, jus de fruits, sodas, lait froid, etc.) ou CHAUDES {café, thé, lait chaud

beurre, sauces, condiments, assaisonnement

EntreDetF

taboulé libanais

ks

taboulé oriental

Si vous connaissez la quantité exacte dune portion, précisez-la ici :

Indiquez le nombre de partions que vous avez consommé |

GRAMMES

CREDOC / 2017
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Hausse de la part des lipides consommée chez les adultes en
contre partie d’une baisse de consommation de protéines et de
glucides
ontribution des macronutriments a I’apport énergétique sans alcool (% AESA)

Base : Enfants (N=948 en 2013) et Adultes (N=1091 en 2013)

2010 2013 2016
® Glucides (Y0AESA) mProtéines (AESA)  mLipides (AESA)

Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2010, 2013 et 2016



Un tiers des seniors ont des apports en dessous de 0,35 x
AESA —la part de ceux qui sont en dessous de 0,35xAESA
diminue avec I'age
Proportion d’individus en-dessous et au-dessus des références (ANSES 2016) en lipides

Adultes 18 ans et plus

15%

m> 0,40 x AESA
1> 0,35 x AESA et = 0,40 x AESA
m< 0,35 x AESA

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et
plus

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



78,1

744

Lipides (g/))

30,7298

Acides gras
saturés (g/))

*

Les personnes agees consomment moins de lipides et
principalement moins d’acides gras monoinsaturés

Quantité moyennes consommeées des différents lipides en fonction de 'dge chez les adultes 20 ans et plus

*
*
258243
19,7 18 6
10 0 10 0
09 09
Acides gras Acides gras Oméga9(g/) Omega3(g/)
monoinsaturés polyinsaturés (g/j)
(g/)
m20-64 ans ™65 ans et plus

Significativité statistique
p<value <0,05

Base : Adultes 20 ans et plus (N=1041)

84 81
5,2 5,0 H H
mm HE
Omega 6 (g/)) Omégab/ Cholestérol (g/))
Oméga3

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2013




Les seniors consomment plus de boissons
chaudes et moins de lait

ifférences de consommation de produits liquides entre seniors et adultes

Lait nature m’740 Q %k %
Sodes [ bulitemmmn 1016 %
Jus et nectars ﬂ4é)0 9 % %
Boissons alcoolisées m 156,2 %k %
sopes [ OTTO kk
sosons craces | T 5,1
o T — 0

0,0 100,0 200,0 300,0 400,0 500,0 600,0
moSansetplus m20-64ans

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016
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Les seniors consomment plus de fromage,
de poissons et MG que les autres adultes ...

Produits solides plus consommés par les seniors que par les adultes
Condiments Fdd
Fruits secs Polg s s
Abats I 47 x %
Légumes secs NN §.5
Matiéres grasses HEEE%)13.4 %
Compotes, fruits au sirop N 7.3 4
CEufs et dérivés m’58,8 %k %k
Produits sucrés -26,1
Poissons, crustacés NN 29,3 5
Fromages EEG—_— 40,1, o
Pommes de terre et app. _55’5/,2
Ultra-frais laitiers | oy 13 %
Legumes | gUB N73 %
Pain-biscottes  —— e 1262 &

Fruits

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0 160,0
mE5ansetplus m20-64 ans

- Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



Graines

Biscuits salés

Sandwiches

Céréales du petit-déjeuner
Biscuits sucrés

Viennoiseries

.. mais moins de plats composeés, pizzas-quiches,..

Produits solides moins consommeés par les seniors par rapport aux adultes

)

N

R 20,7 %k k
s 3

Bt 17 8 %k %

e 130 k%

Sauces =19 4
Riz et semoule
Pizzas, quiches
Pates

Volailles, gibiers
Entremets
Charcuterie
Patisseries
Viande

Plats composés

X >k

130,4

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 140,0

mo5ansetplus m20-64ans
13 Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016

100,0 120,0




Les condiments, sauces et MG ajoutees, plats composeés,
pizzas, quiches et produits laitiers contribuent a 53% des
apports en lipides chez les adultes

ontribution aux apports en lipides journalier (% g/j)

m Autres (fruits sec, graines)
10%
18% B Soupes

3%
Condiments, sauces, MG

21% 13% m Boissons alcolisées

EOE m Produits sucrés

“ Patisseries, viennoiseries, biscuits
salés et sucrés, céréales du pdj
Fruits et légumes

m Boissons (hors lat et alcool)

19%
20% m Féculents

pizzas, quiches, plats composés,
sandwichs
m Lait, fromage, ultras-frais laitier

m Poissons et ceufs

E Charcuterie

m Volailles, gibiers
6% m Viande de boucherie et produits

tripiers
Enfants Adultes

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016
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Plus d’hommes que de femmes de 65 ans et plus qui
ont des apports en lipides compris entre 35% et 40%
des AET (35%)

Part des lipides dans les AET

100% -
90% 26% 28%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% -
18-64 ans 65 ans et plus 18-64 ans 65 ans et plus
Sexe féminin

Sexe masculin

m<35% AET m35-40% AET m>40% AET

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



Les hommes sont plus nombreux (28%) que les
femmes a avoir des apport en AGS <a 12% des AET

Part des AGS dans les AET

100% -
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

18-64 ans 65 ans et plus 18-64 ans 65 ans et plus

Sexe masculin Sexe féminin
m<=12% AET m>12% AET

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016

Les hommes seniors sont ceux qui suivent le moins
bien la recommandation en AGS a longue chaine

art des AGS a chaine longue (laurique + myristique + palmitique) dans les AET

J

18-64 ans 65 ans et plus 18-64 ans 65 ans et plus

Sexe masculin Sexe féminin
m<8% AET m>8% AET




Trop faible consommation d’Omega 6

Part des acides linoléiques (omega6) dans les AET
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

13%

18-64 ans ‘ 65 ans et plus 18-64 ans ‘ 65 ans et plus

Sexe masculin Sexe féminin

m<4%AESA m>4% AESA

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



Tres faible suivi des recommandations en Omega 3

Part des acides alpha-linoléniques (omega3) dans les AET

100% -

100%

99%

99%

98%

98% -

18-64 ans 65 ans et plus 18-64 ans 65 ans et plus

Sexe masculin Sexe féminin
m<1%AESA m>1% AESA

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2016



Les poissons et crustacés sont le groupe
alimentaire le plus contributeur a I’'apport en Oméga
3 chez les seniors

Contributions principales des groupes alimentaires (>1%) a I'apport en Oméga 3 chez les adultes 65 ans et plus

Sodas — 1 19,
Entremets 1 29,
Pizzas, quiches 1 39,
Viennoiseries — mummm—1 39,
Pain-biscottes — mumm— 1 39,
Ultra-frais laitiers — ne—1 49,
Biscuits sucrés — nm— { 59/,
Soupes n— ) 49,
CEufs et dérivés  n—— ) 7%,
Viande m—— ) 89,
Craines m——— 7 00/,
Fruits  n—— 3 (Y,
Légumes —m———— / 70/,
Charcuterie n——— s s s s——————— /| 37/,
Volailles, gibiers ~ m— /4 8/,
Patisseries n—— s s s ss———  ( /Y,
Fromages m———— () 50/,
Sauces T [ 50/,
M ati€re'S (1SS €S 8,8%
Autres poissons et crustacés e ——————————— O 1/,
Plats CoMpOSEs  mm—— O 70/,

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2013 0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0%




Les sauces sont le groupe alimentaire le plus
contributeur a I'apport en Oméga 6 chez les seniors

Contributions principales des groupes alimentaires (>1%) a I'apport en Oméga 6 chez les 65 ans et plus
Base : Adultes 20 ans et plus (N=1041)

Autres poissons et crustacés mmm 1 1%
Graines mmm 1 1%,
Entremets mmm 1 2%
Sodas mmm 1 29%
Biscuits sucrés mmmm 1 39
Fruits e 1 3%,
CEufs et dérivés mmmm 1 3%,
Soupes mmmm 1 49
Pain-biscottes mmmmmm 1 Q9%
Légumes 2 39,
Pizzas, quiches 2 49,
Fromages w3 19,
Viande me— 3 89,
Patisseries n———— 5 49,
Volailles, gibiers ~ m— 59,
Charcuterie  n————— 3 09/,
Plats composés m— () 49%,
Matieres grasses m | 8 3/,

Sauces I E—— 21 3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Source : CREDOC, Enquéte CCAF 2013



Les Matieres grasses sont le groupe alimentaire le plus
contributeur a I'apport en Oméga 9 chez les seniors

Contributions principales des groupes alimentaires (>1%) a I'apport en Oméga 9 chez les 65 ans et plus

Soupes mmmm 1 (0%
Biscuits sucrés mmmm 1 1%,
Poissons, crustacés w1 39,
Boissons chaudes s 1 4%,
Viennoiseries 1 59,
Entremets 1 89%,
Pommes de terre et app, m— 1 8%,
Pain-biscottes  mum— 1 Q9%
Ultra-frais laitiers 2 (09,
Légumes m— 2 (9%
Pizzas, quiches ~m— 2 39%,
Volailles, gibiers ~ n—3 3%,
CEufs et dérivés  n—— 4 29,
Patisseries  n——————— 4 09,
Viande e G 1,
Plats composés m————————— O 0/,
Fromages m——————— () 0%
Charcuterie s s s s () 39,
Sauces T |1 57/,

MatiEre:s gras S 1 —— | 7 (9,

00% 20% 40% 60% 80% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0% 18,0% 20,0% Source: CREDOC, Enquéte CCAF 2013
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Conclusions

U Chez les seniors, les apports en AGS sont trop importants

Seulement 28% d’hommes et 21% de femmes sont en deca des 12% des
AET (méme si un peu meilleurs que chez les autres adultes)

Les seniors consomment plus de fromages et matieres grasses

O Pres d’un senior sur 3 consomment trop d’acides gras a longue
chaine

0 Trés peu de seniors (comme d’adultes) suivent les

recommandations en Omega 3 (moins de 2%), Omega 6 (moins de
20%)

Pourtant ils consomment plus de poissons que les autres adultes mais
moins de plats composes




Thanks!

CREDOC

CENTRE DE RECHERCHE POUR LETUDE ET
LOBSERVATION DES CONDITIONS DE VIE

Pascale HEBEL

Pole Consommation et Entreprise

Tel. : +33 (0)1 40 77 85 42 I n
Port : +33 (0) 6 42 02 77 94

PascaleHebel e-mall hebel@credoc. i Pascale Hébel

www.credoc.fr

142, rue du Chevaleret 75 013 Paris




